CURSO DE MEDICINA DO PERIOPERATORIO — MEDPERI

Coordenadores: Sérgio Vide, Pedro Cavaleiro, Cristina Granja

Instrutores: Carmen Oliveira, Cristina Granja, Daniela Carvalho, Pedro
Cavaleiro, Sara Bernardo, Sérgio Vide, Vitor Lopes

Curso em formato hibrido - online e presencial

Formandos: 12 - um dia (9h)

PROGRAMA online
(palestras - diapositivos e videos) - link:

. Avaliacao do Risco Pré-operatorio (Sérgio Vide)

= Avaliacado risco complicacbes cardiovasculares e respiratorias
= Avaliagao Frailty

= Avaliagao risco cirurgico

= ADO

Prevencdo das Complicacdes Respiratdrias Intra e Pos-operatérias (Sara
Bernardo )

= Técnicas de ventilacao mecanica

= Estratégias de prevencdo de atelectasia e pneumonia

= Gestdo de doencas respiratérias crénicas no perioperatorio

Prevencao das Complicagdes Hemodinamicas Intra e Pos-operatorias (Sara
Bernardo + Pedro) Cavaleiro

= Monitorizacao hemodinamica avancada

= Gestdo de fluidos e vasopressores

= Tratamento de eventos arritmicos e instabilidade hemodinamica

Prevencdo da Anemia Aguda/Choque Hemorragico e Politica Transfusional
(Carmen Oliveira )

= Patient Blood Management em cirurgia eletiva

= Protocolos de transfusdo sanguinea

=  Técnicas de conservacao de sangue

= Gestdo de coagulopatias

Prevencdo da Disfunc¢do Cognitiva Perioperatorias e Delirium (Sérgio Vide e
Cristina Granja)

= Componentes da cognicdo

= Identificacdo de factores de risco para delirium

= Estratégias de prevencdo e gestdo de delirium pds-operatoério

* Intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacolégicas

ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) (Vitor Lopes e Carmen Oliveira)
» Principios do protocolo ERAS



= Implementacao pratica em diferentes tipos de cirurgia
= Beneficios e resultados do ERAS

7. Risco Cirurgico e Gestao Multidisciplinar do Paciente Perioperatério (Daniela
Carvalho + Cristina Granja)

= Comunicac¢do do risco com o paciente e a familia

= Decisdes cirurgicas baseadas em risco-beneficio

= Tomada de decisao em situagdes criticas

* Importancia da comunicacao e coordenacao entre equipas
= Papel de cada especialidade no cuidado perioperatério

8. Cuidados P6s-operatorios Intensivos (Daniela Carvalho + Pedro Cavaleiro)
= (Critérios de admissdo em UCI
= Gestdo da dor e sedagao

2-3 perguntas por tema tedrico, escolha multipla (20 perguntas no total)
PROGRAMA presencial (sessOes praticas)
6 casos clinicos com simulagdo avangada para dois grupos de 6 — ambiente de Bloco

operatdrio, sala de emergéncia, UCPA e UCI

Max 12 participantes

Guiao
Hora Tipo sessdo Titulo/conteudo
9h00 — 10h00 Sessdo pratica 1 Preparagao pre.op de doente com cardiopatia
Caso clinico 1 isquemica e anemia para cirurgia abdominal major
(dois grupos em
simultaneo) Sérgio + Sara / Carmen + Pedro
Sessao pratica 2 Doente com obesidade morbida e DPOC para
10h00—-11h00 |  caso Clinico 2 cirurgia abdominal ou tordcica para prevenir
complicacBes respiratorias
Daniela e Sara
Sess3o pratica 2 Abordagem de doente de urgencia com risco
Caso Clinico 3 hemorragico por uso dos novos anticoagulantes
(com disfungdo CV/ instabilidade hemodindmica?)
Carmen Oliveira / Pedro
11h00-11h30 Intervalo
11h30-12h30 | Sessao pratica 3 Caso Clinico 2 ou 3




12:30h00 — Almogo
14h00
14h00 - 16h00 | Sessao pratica 4 Doente no programa ERAS e com risco cirurgico
(conjunta para os major — o que importa no pré, intra e pos.op —
dois grupos) Vitor Lopes + Carmen Oliveira + Sara
Sessdo pratica5 | Doente com risco de delirium e as varias medidas que
Caso Clinico 5 ou 6 | devem ser tomadas para prevenir
Sergio Vide e Cristina Granja
16h00 — 16h30 Intervalo
16h30-17h30 Sessao pratica 6 Gestdo multidisciplinar
Caso Clinico6 ou 5
Pedro Cavaleiro, Vitor, Sara e Cristina Granja
18h00-19h00 Avaliagao Avaliacdo tedrica e encerramento




