4
FOLLOW-U?
NO DOENTE CRITICO

CURSO SPICI E FUP
SINDROME POS INTERNAMENTO EM CUIDADOS INTENSIVOS E SEU
SEGUIMENTO NO DOENTE E FAMILIA

Grupo de Estudos da Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos

Objectivos da formacao:

a) Compreender as manifestacbes da sindrome pods-internamento em cuidados
intensivos (SPICI-D), como fazer o diagndstico e a sua abordagem no doente.
e Aprender a escolher e utilizar as ferramentas de avaliacdo fisica, psicoldgica e
cognitiva para o doente
e Discutir as estratégias de prevencao do SPICI no doente
e Contextualizar a relevancia decorrente da sua prevaléncia e impacto do SPICI na
qualidade de vida do doente
e Discutir as estratégias de tratamento do SPICI no doente, nomeadamente a
necessidade de abordagem multidiciplinar
b) Compreender as manifestacdes da sindrome péds-internamento em cuidados
intensivos (SPICI-F), como fazer o diagndstico e a sua abordagem na familia.
e Aprender a escolher e utilizar as ferramentas de avaliacdo psicolégica e de
sobrecarga e cooping para a familia
e Discutir as estratégias de prevencao do SPICI na familia
e Aprender a escolher e utilizar as ferramentas de avaliacdo da qualidade de vida
da familia
e Discutir as estratégias de tratamento do SPICI na familia, nomeadamente a
necessidade de abordagem multidisciplinar
c) Compreender e aprender diferentes estratégias de follow-up para doente e familia e
fazer escolhas baseadas na integracao da literatura e das particularidades de cada SMI.
d) Ndo descurar as sequelas em cada drgdo ou sistema, decorrentes da afec¢do aguda,
identificando e orientado devidamente.
e) Abordar o regresso a casa e estratégias de ajuda na recuperacao do doente e familia
nomeadamente aprendendo estratégias de implementagdo do Didrio do Internamento
e do Manual de Recuperacgao.
f) Abordar a preméncia de se estruturar a sindrome pds internamento em cuidados
intensivos e seu seguimento no doente e familia no sentido de unidades mais
humanizadas e que persigam os resultados centrados no doente e na familia.
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Metodologia da formacgao:

Forma — Presencial; apresentacdo e discussdo em grupos

Material — utilizacdo de ferramentas de diagndstico de SPICI e prevengdao SPICI;
Utilizacdo de Diario do doente e do Manual de recuperacao; Infografias para doente e
familia; bibliografia pré-curso. Teste e pré teste de escolha multipla

Tempo — 9 horas

Formadores — Do grupo de estudos da SPCI (Ernestina Gomes; Teresa Cardoso; Carolina
Tintim; Claudia Vales)

Avaliacdo — Teste escolha multipla

Formandos — maximo 24 pessoas

Programa:

09:00-09:15 — Boas vindas

09:15-10:15 — Modelos de follow-up para o doente e familia

10:15-11:15 — Sindrome pds-internamento em cuidados intensivos no doente (SPICI D)

café - 11:15-11:30

11:30-12:30 — SPICI na familia (SPICI F)
12:30-13:30 — Identificacdo de risco e prevencao de SPICI

almoco - 13:30-14:30

14:30-17:45 Discussao em grupos

WORKSHOP SMI FAMILIA CONSULTA ENFERMARIA
14:30-16:00 | GRUPO A GRUPO A GRUPO B GRUPO B
16:30—-18:00 | GRUPO B GRUPO B GRUPO A GRUPO A

café - 16:00-16:30

18:00 - 18:15 — Avaliacao
18:15 — Encerramento




